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REGULAMIN OBOZU/POLKOLONII/WYJAZDU

I. Uczestniku, jestes zobowiqgzany do:
1. Wykonywania polecen kierownika, wychowawcow oraz instruktorow
obozu.

2. Przestrzegania wszystkich regulaminéw obowigzujgcych na obozie: np.
regulamin kgpieli, p. poz., wycieczek itp.

3. Przestrzegania ramowego rozktadu dnia, a w szczegdlnosci:

- punktualnego przybywania na positki,

- obowigzkowego udziatu w imprezach i zajeciach obozowych,
- dbania o porzgdek w salach i na terenie catego obiektu,

- dbania o higiene osobistq,

- przestrzegania ciszy nocnej.

4. Zachowania podstawowych zasad bezpieczenstwa w czasie kgpieli,
opalania sie, wycieczek, zajec sportowo-rekreacyjnych.

5. Zgtoszenia kierownikowi obozu lub wychowawcy wszelkie zauwazone przez
siebie usterki i nieprawidtowosci zagrazajgce zdrowiu i zyciu.

6. Okazywania innym, a w szczegolnosci stabszym i mtodszym pomocy i
zyczliwosci.

Il. Uczestniku, zabrania Ci sie:
1. Niszczenia i dewastowania sprzetu bedgcego w dyspozycji obozu pod
grozbg odpowiedzialnosci finansowe.

2. Samowolnego oddalania sie: od grupy, z terenu obozu, miejsca zajec itp.

3. Palenia papierosdw, picia alkoholu i zazywania srodkdw odurzajgcych np.
narkotykow.

lll. Uwaga - interpretacja sytuacji nie objetych powyzszym regulaminem
nalezy do kierownika, wychowawcow oraz instruktorow obozu.

Za niestosowanie sie do w/w regulaminu i razgce jego naruszanie
mozesz zostac vkarany:
- upomnieniem wychowawcy grupy,

- upomnieniem kierownika obozu,
- ustng nagang na forum wszystkich uczestnikow obozu,
- pisemng nagang z powiadomieniem Rodzicow i szkoty,

— wydaleniem z obozu na koszt Rodzicow, bez zwrotu jakichkolwiek
kosztow pobytu i przejazdu oraz powiadomienie pisemne szkoty.
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IV. Dodatkowe zasady panujgce na CDCamp - w zwiqzku z zaostrzonymi
wytycznymi sanitarnymi.

1. Zabrania sie uczestnikom obozu bezposredniego kontaktowania sie z

kimkolwiek z poza obozu.

2. Nakazuje sie uczestnikom obozu dezynfekowania dtoni przed kazdym
wejsciem na sale freningowq, do toalety, na jadalnie.

3. Nakazuje sie uczestnikom obozu dezynfekowania klamek, witgcznikdw
Swiatta i innych czesto dotykanych przedmiotow przynajmniej raz dziennie.

4. Nakazuje sie uczestnikom obozu natychmiastowego zgtaszania dla kadry
obozowej kazdego ztego samopoczucia u siebie lub u kolegdw/kolezanek.
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REGULAMIN KAPIELI

Ze wzgledu na wysoki stopien zagrozenia zdrowia i zycia podczas kqgpieli
bezwzglednie nakazujemy do zapoznania sie i przestrzegania ponizszego
regulaminu.

1. Kgpiel moze odbywac sie w miejscu uprzednio zbadanym przez ratownika i
Scisle okreslonym.

2. Kgpiel moze odbywac sie tylko w obecnosci wychowawcy (innych
wyznaczonych oséb) i zawsze pod kontrolg ratownika lub osoby posiadajgcej
odpowiednie kwalifikacje.

3. Kgpiel moze odbywac sie w grupach zorganizowanych.
4. Zabrania sie wchodzenia do wody bez wiedzy i zgody opiekuna.

5. W przypadku ztego samopoczucia, bdlu lub zawrotéw gtowy a takze
innych dolegliwosci nalezy natychmiast wyjs¢ z wody i powiadomic o tym
opiekuna.

6. W przypadku sygnatu alarmu lub zauwazenia toniecia nalezy wyjsc z wody i
powiadomic¢ ratownika.

7. Pomocy tfongcemu w wodzie moze udzielac tylko osoba wykwalifikowana,
natomiast inni mogq udziela¢ pomocy tylko na brzegu.

8. Zabrania sie niszczenia sprzetu kgpieliska oraz zanieczyszczania wody i
zasmiecania terenu przybrzeznego.

9. Nalezy pamietac o zachowaniu petnego bezpieczenstwa podczas kgpieli,
unikac¢ lekkomysinych zartéw, potrgcen, wrzucania do wody itp.

10. Zabrania sie wykonywania jakichkolwiek skokow do wody.

www.cdc-silesia.pl
tel. 731 300 003



http://www.cdc-silesia.pl/

OGOLNE ZASADY OCHRONY PPOZ,

W obiektach oraz na terenach przylegtych do nich jest zabronione
wykonywanie czynnosci, ktére mogqg spowodowaé pozar, jego
rozprzestrzenianie sie, utrudnienie prowadzenia dziatania ratowniczego lub
ewakuacji, a w szczegdlnosci:

1. Uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikéw
mogaqcych zainicjowaé zapton wystepujacych materiatow:

- w strefie zagrozenia wybuchem, z wyjgtkiem wypadkow okreslonych w
odrebnych przepisach,

- w miejscach wystepowania materiatdw niebezpiecznych pozarowo,

- w miejscach wystepowania innych materiatow palnych, okreslonych przez
wtasciciela lub uzytkownika i oznakowanych zgodnie z Polskimi Normami,

2. Zabrania sie

- WYsypywania gorgcego popiotu i zuzla lub spalania Smieci i odpadkdw w
miejscu umozliwiajgcym zapalenie sie sgsiednich obiektow lub materiatow
palnych,

- uzytkowania elektrycznych urzgdzen ogrzewczych ustawionych
bezposrednio na podtozu palnym, z wyjgtkiem urzgdzen eksploatowanych
zgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta,

- stosowania na ostony punktdw $wietinych materiatdw palnych, z wyjgtkiem
materiatéw trudno zapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci co
najmniej 0,05 m od zardwki,

- instalowania opraw os$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elekirycznych,
jak: wytgczniki, przetgczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podtozu
palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem,

- sktadowania materiatéw palnych na drogach komunikacji ogéinej
stuzgcych ewakuacii,

- ustawiania na klatkach schodowych jakichkolwiek przedmiotow
utrudniajgcych ewakuacie,

- zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposdb uniemozliwiajgcy ich
natychmiastowe uzycie,
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3. Niedozwolone jest przechowywanie materiatéw palnych w odlegtosci
mniejszej niz 0,5 m od:

- urzgdzen i instalaciji, ktérych powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzewac sie
do temperatury przekraczajgcej 100°C,

- linii kablowych o napieciu powyzej 1 kV, przewodow uziemiajgcych oraz
przewodow odprowadzajgcych

- instalacji odgromowej, jezeli odrebne przepisy nie stanowiq inaczej,
4. Zabronione jest uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:

- urzgdzen przeciwpozarowych, takich jak state i potstate urzgdzenia gasnicze
i zabezpieczajgce, urzgdzenia odcigzajgce, instalacje sygnalizacyjno-
alarmowe, hydranty, zawory hydrantowe, suche piony, przeciwpozarowe
zbiorniki wodne, klapy przeciwpozarowe, urzgdzenia do usuwania dymow i
gazow pozarowych,

- urzgdzen uruchamiajgcych instalacje gasnicze i sterujgcych takimi
instalacjami oraz innymi instalacjami wptywajgcymi na stan bezpieczenstwa
pozarowego obiektu,

- wyjs¢ ewakuacyjnych,

- wytgcznikdw i tablic rozdzielczych prgdu elektrycznego oraz gtéwnych
zZaworéw gazu.
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REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH

1. Uczestnicy wedrowki muszg bezwzglednie podporzgdkowac sie rozkazom i
zaleceniom prowadzgcego marsz.

2. Wszyscy idg zwartg grupg, np. dwojkami, czworkami. Na przedzie grupy
prowadzqgcy, nastepnie najstabsi uczestnicy wycieczki, ktérzy nadajg tempo
marszu. Kolumne zamykajg najlepsi uczestnicy lub jesli to mozliwe drugi
opiekun.

3. Grupa w szyku zwartym porusza sie prawym poboczem szosy lub drogi, a
jesli nie jest liczna, moze iS¢ w szyku luznym lewym poboczem.

4. W czasie marszu nalezy zwracac uwage na poruszajgce sie po szosie
pojazdy mechaniczne.

5. Nie wolno robi¢ postojow na szosie, zatrzymywac sie w miejscach, gdzie
kierowcy majg ufrudniong widocznosc.

6. Pod zadnym pozorem nie wolno oddalac sie od grupy bez zezwolenia
prowadzgcego.

7. Kolumna maszerujgca w nocy musi by¢ oznakowana:

* na przedzie biatym Swiattem skierowanym do przodu,
* na koncu czerwonym Swiaftem skierowanym do tytu.

8. Jezeli kolumna przekracza 20 metrow maszerujgcey po lewej stronie sq
zobowigzani nies¢ latarnie biate rozmieszczone co 10 metrow widoczne
z odlegtosci 150 metréw.

9. Nie wolno odtgczac sie od grupy maszerujgcej bez zgody prowadzgcego.
10. Podczas wycieczki lub rajdu 1 opiekun przypada na:

* 10 uczestnikow przy turystyce kwalifikowanej (np. gorskal),
* 15-20 uczestnikdw przy innych formach.

11. W miastach grupa moze poruszac sie jedynie po chodnikach.
12. Jezdnie wolno przekraczac tylko w miejscach do tego przeznaczonych.

13. Nie wolno przewozi¢ uczestnikow obozu srodkami transportu nie
przystosowanymi do tego celu.

14. W czasie wycieczki je] uczestnicy podporzgdkowujq sie zaleceniom
prowadzgcego wyznaczonego przez kierownika obozu.
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ZLASADY ODSTAPIENIA OD UMOWY/UDZIALU W OBOLIE/
WYDALENIA UCZESTNIKA Z OBOZU:

Carmen Dance Center pobiera optate z tytutu rezygnacji lub wydalenia z
imprezy turystycznej zgodnie z ponizszg tabelq.

Okres odstgpienia od umowy  Optata

do 40, .dm przed dafq stata optata manipulacyjna 350 PLN/os.
podrozy
do 20% ceny Imprezy, od 30 do 21 dni

przed datg wyjazdu — do 30% ceny
Imprezy

od 39 do 31 dni przed datg
podrozy

od 20 do 14 dni przed datg
podrdzy do 50% ceny Imprezy
do 70% ceny Imprezy, od 7 do 2 dni

przed datg wyjazdu — do 80% ceny
Imprezy,

od 13 do 8 dni przed datqg
podrozy

na 1 dzien przed datqg
podrdzy i mniej oraz w dniu do 90% ceny Imprezy
podrozy

wydalenie uczestnika obozu
w trakcie jego trwania na
skutek tamania regulaminow

itp.

100 % ceny Imprezy
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